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クリスマスに大晦日などイベントがいっぱいの12月♪手洗いうがいをしっかり行い、栄養たっぷりのごはんをたくさん食べて、元気いっぱいで楽しい12月を過ごしましょう♪

12月22日は冬至の日♪
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冬至の七種とは？

( )

( )

( )

( )

( )

( )

( )

ゆず湯に入るのは何で？

ゆたか園の冬至の日メニュー


